
Boletín educativo sobre Automedicación

¡Cuidamos tu salud,
cuidamos tu vida!

¿Qué es Automedicación?

¿Cuándo estamos más propensos a automedicarnos?

Riesgo de la automedicación

¿Cuáles son los medicamentos que más nos automedicamos?

Ejemplos de problemas asociados a la automedicación

Consejos para una automedicación responsable

Principales errores al automedicarse:

La automedicación se ha definido como el consumo de medicamentos, hierbas o remedios caseros por iniciativa 
propia o por consejo de otra persona, sin consultar con el médico. El acto de automedicación debe hacerse 
siempre de manera responsable e informada; reconociendo que iniciar una terapia con medicamentos puede 
acarrear complicaciones y efectos secundarios que debemos conocer, con el fin de iniciar su manejo de manera 
oportuna.

• Utilizar un medicamento o producto natural utilizado en 
indicación diferente a la aprobada por el Invima.

• Favorecer interacciones farmacológicas con otros medicamentos 
prescritos por nuestro médico.

• La aparición de reacciones adversas, incluyendo agudas o crónicas 
(toxicidad hepática o renal).

• Seguir pautas de prescripción inadecuadas, presentando 
inefectividades en el tratamiento farmacológico (resistencias).

Cuando tenemos resfriados, fiebres, dolores de cabeza u otros dolores. En la mayoría de estos casos, no 
consultamos con el médico y nos autoprescribimos medicamentos o productos naturales que nos aconsejan o 
que creemos son los adecuados. Otras razones para automedicarnos pueden ser:

Anticonceptivos orales (píldoras de planificar, la inyección 
para planificar, la píldoras del día después).

Automedicarse con medicamentos que no están autorizados sin 
formula médica (es decir que no son de venta libre).

Automedicarse con medicamentos prescritos por el médico para 
el tratamiento de una enfermedad pasada.

Automedicarse con medicamentos prescritos a otra persona para 
una afección “similar”.

Automedicarse con medicamentos de venta con fórmula médica 
prescritos por alguien que no es médico.

No informarse acerca de las precauciones, usos, advertencias y 
correcta administración de los medicamentos de venta libre 
antes de consumirlos.

Comodidad: No tener que pedir cita médica, hacer colas largas para reclamar los medicamentos, 
perder tiempo en la consulta o reclamando medicamentos.

Economía: Ahorrar gastos de desplazamiento o copagos de las consultas médicas o reclamo de 
medicamentos.

Facilidad: Resolver rápidamente la situación clínica, sientiéndose responsable de su salud y con 
conocimientos suficientes de farmacología.

Limitaciones: Solicitar permisos laborales o escolares.

Influencias: Dejarse influenciar por personas, redes sociales o publicidad.

Acetaminofén, es un medicamento seguro, pero si se consume de manera continua y a dosis no 
apropiadas puede llevar a una intoxicación o daño hepático. 

Ibuprofeno, el consumo crónico y no supervisado puede producir una lesión gástrica, úlceras, 
reflujo y daño renal. 

Antigripales, pueden generar un aumento en la presión arterial.

Antibióticos: Alta resistencia microbiana a los antibióticos, que quiere decir que los 
microorganismos ya no responden al tratamiento, ocasionando que un médico tenga que utilizar 
otras alternativas terapéuticas más fuertes, ó  se queden sin opciones  para tratar la enfermedad.

Antibióticos (amoxicilina, ciprofloxacino, azitromicina).

Antihistamínicos (loratadina, desloratadina).

Analgésicos (diclofenaco, acetaminofén, ibuprofeno).

Broncodilatadores (salbutamol).

Laxantes (fosfato sódico (travad), bisacodilo, boldo).

Sedantes (valeriana, pasiflora, hierba de san juan).

Lee las instrucciones 
de la etiqueta de los 

medicamentos.

No tomes 
medicamentos de venta 
libre por muchos días, y 
si no mejoras, siempre 
consulta a tu médico.

Utiliza con precaución 
los analgésicos y 

antigripales.

No te automediques 
con antibióticos.

Pregunta a tu profesional 
tratante sobre recomendaciones 
que te han hecho tus familiares 

o amigos y no tomes 
medicamentos recomendados si 

tienes una patología de base.


