
Aspectos para tener en cuenta y garantizar
el uso seguro de sus medicamentos

Dispensación

Almacenamiento

• Que los medicamentos entregados correspondan a lo solicitado o formulado por su 
médico (nombre, concentración: mg, mL, etc), forma farmacéutica (capsula, tabletas, 
jarabes, etc) y cantidades.

• Que la fecha de vencimiento de los medicamentos le permita terminar su tratamiento.

• El personal de la farmacia podrá identificar inconsistencias que puedan afectar su 
salud las cuales requerirán verificación de su Servicio de Salud.

• Verifique que el producto entregado en la Farmacia coincida con el medicamento 
formulado por su médico.

• Cualquier inconsistencia puede informar con su médico tratante o en los diferentes 
puntos de dispensación.

• Almacene los medicamentos lejos de la 
exposición solar y nunca en lugares de mucha 
humedad o calor, como en los baños, la cocina 
o el carro.

• Abra el recipiente de su medicamento 
únicamente cuando lo vaya a consumir. Nunca 
deje abierto el medicamento o al alcance de 
los niños.

• Mantenga sus medicamentos en su envase y 
empaque original.
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Almacenamiento en Refrigeración

Reconstitución de Polvos para Administracion Oral

Medición de Dosis para Administración Oral

• Lea las instrucciones especiales de reconstitución en la caja, etiqueta e inserto

• El agua para utilizar para la reconstitución de su medicamento, debe ser agua hervida 
reposada y al clima (temperatura ambiente).

• Los medicamentos líquidos, requieren ser 
medidos previo a ser tomados

• Si en la caja no se entrega el instructivo 
dosificador (copa, cuchara, gotero, jeringa), en las 
instrucciones se indicará la forma de medir y 
administrar la dosis del medicamento.
Si se trata de un medicamento sólido, no lo triture 
o mastique para tomarlo. El medicamento debe 
ser tomado entero con un vaso de agua o líquido 
recomendado.

• Sea cuidadoso con la cantidad de medicamentos 
que administra a sus niños. Asegúrese de 
entender la cantidad prescrita (gotas, cuchara, 
mL, cucharadita, etc).

• Almacene los medicamentos en la bandeja media de la nevera, 
nunca en la puerta o dentro del congelador. Manténgalos en su 
envase o empaque original.

• Evite dejar los medicamentos sobre los alimentos y abrir el 
refrigerador por tiempos prologados. Proteja los mismos dentro 
de una bolsa plástica o vinipel para evitar su deterioro.

• Si tu formulación contiene un medicamento refrigerado debes 
siempre conservar la cadena de frio. Llevar geles siempre para la 
dispensación.



Adherencia a la Terapia

Cuidados en la Administracion

• Culmine siempre el total de los días del tratamiento indicando por su médico; la 
cantidad formulada es la requerida para su mejoría. No suspenda su medicamento ante 
un posible alivio.

• Consulte a su médico si no observa mejoría al culminar su tratamiento o si presenta 
complicaciones durante el mismo.

• Verifique antes de administrar que el 
medicamento corresponda al producto 
prescrito por su médico. 

• Siga las indicaciones dadas por su médico 
tratante, en cuanto a horarios, prohibición de 
alimentos y/o bebidas o combinaciones con 
otros medicamentos.

• No se automedique. Evite medicamentos 
inyectables no recomendados por su médico

• Si es usuario de Insulina u otro 
medicamentos auto-inyectable, deposite las 
agujas usadas en recipientes plásticos 
rígidos, como por ejemplo los usados en 
desinfectantes, detergentes líquidos y 
entréguelos a su Servicio de salud (IPS) para 
su destrucción.
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Actividades del Uso Seguro

• No consuma medicamentos que hayan cambiado su color, olor o sabor

• Si presenta algún evento adverso (malestar o síntoma extraño posterior al consumo 
del medicamento) repórtelo inmediatamente a su médico y al establecimiento donde 
fue dispensado, para continuar con el trámite y reporte ante el INVIMA y realizar el 
análisis del caso.

• Revise periódicamente sus medicamentos y deseche los productos vencidos o 
parcialmente consumidos.

• Antes de consumir el medicamento, lea cuidadosamente en la caja, etiqueta o inserto, 
las instrucciones, contraindicaciones y advertencias de este.

RECUERDE siempre verificar sus medicamentos antes de salir de la Farmacia y/o 
cuando reciba estos a domicilio (los medicamentos son productos perecederos y no 
tienen cambio cuando usted los recibe a satisfacción).

Por disposición de la Resolución 1403/2007, la Farmacia no puede cambiar la formulación 
de su médico. Cualquier duda por favor comunicarse con el establecimiento donde le 
entregaron sus medicamentos o su medico de familia.

INFORMACION ADICIONAL:

¡Cuidamos tu salud,
cuidamos tu vida!

Recuerda
Puedes notificar cualquier sospecha de reacción 
adversa al programa de farmacovigilancia

E-mail: farmacovigilancia@sumimedical.com


