SUM| iCuidamos tu salud,

medical cuidamos tu vida!

Boletin sobre uso seguro de medicamentos:

Uso seguro Raltegravir 600 mg tableta.

\4 —/ 1 ¢Qué es el Raltegravir y como funciona?
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El Raltegravir es un inhibidor de la integrasa, una enzima clave para que el VIH pueda\
replicarse en las celulas del organismo. Al bloquear esta enzima, el Raltegravir evita que
el virus se integre al ADN de las células. Tener presente que este medicamento hace
parte de un esquema antirretroviral, que, junto con los demas medicamentos del

esquema, busca disminuir la replicacion viral y controlar la infeccion.
/
3
A

C o

2 ¢Como se toma el Raltegravir? W
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El Raltegravir debe tomarse de acuerdo con las indicaciones de su medico.

isi usted esta en tratamiento con raltegravir 600 mg tableta tener presente que la
pauta posoldgica recomendada es la siguiente! :
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Debe tomar 2 tabletas juntas cada 24 hr
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Como con cualgquier medicamento, el Raltegravir puede tener efectos secundarios. Los
mas comunes incluyen dolor de cabeza, nauseas, diarrea y fatiga. Si experimenta
efectos secundarios persistentes o preocupantes, comuniquese a la linea del programa:

3175110261 o al correo farmacovigilancia@sumimedical.com para recibir orientacion.
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4 Interacciones con otros medicamentos
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Es importante informar a su meédico y quimico farmacéutico acerca de todos los
medicamentos que esté tomando, incluyendo medicamentos de venta libre, suplementos
y productos naturistas, evite automedicarse: especialmente con productos fuentes de

guelantes como antiacidos y multivitaminicos. Algunos medicamentos pueden interactuar
con el Raltegravir y afectar su efectividad o aumentar el riesgo de efectos secundarios.

Adherencia al tratamiento
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La adherencia al tratamiento es esencial para el control efectivo del VIH. Olvidar o saltarse

dosis puede permitir que el virus se vuelva resistente al Raltegravir, [0 que dificulta el
manejo de la infeccion. Utilizar recordatorios, establecer una rutina diaria, comunicar
cualquier dificultad que pueda tener son formas utiles de mantener una buena adherencia
al tratamiento.
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Pruebas de seguimiento iﬂi
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Su meédico programara pruebas de seguimiento periodicas para evaluar la efectividad del

tratamiento y controlar su salud en general. Es importante asistir a todas las citas
programadas y compartir cualquier inquietud que pueda tener.
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Estilo de vida saludable
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Ademas de tomar el Raltegravir y los demas medicamentos del esquema antirretroviral

segun lo indicado, mantener un estilo de vida saludable puede ser beneficioso para su salud
en general y para el manejo del VIH. Esto incluye llevar una dieta equilibrada, hacer gjercicio
reqularmente, evitar el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y practicar relaciones
sexuales seguras para prevenir la transmision de infecciones adicionales.

Raltegravir es una herramienta valiosa para el tratamiento del VIH,
pero su efectividad depende en gran medida de la adherencia al
tratamiento y el sequimiento médico adecuado. ~

Siempre consulte a su médico si tiene preguntas o inquietudes
sobre su tratamiento o su salud en general.

Recuerda

Puedes notificar cualquier sospecha de reaccion
adversa al programa de farmacovigilancia

E-mail: farmacovigilancia@sumimedical.com
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