
Las tiras reactivas son, junto con el glucómetro, uno de los elementos esenciales 
para el autocontrol y gestión de la diabetes.

Boletín: Uso Seguro de las Tiras Reactivas de Glucometría

¡Cuidamos tu salud,
cuidamos tu vida!

¿Qué son las tiras reactivas?

Las tiras reactivas de glucosa son pequeños trozos de plástico que disponen en un 
espacio los elementos reactivos necesarios para que, una vez entre en contacto 
con la sangre, reaccionen de forma que podamos determinar químicamente la 
cantidad de glucosa en sangre.

¿Cómo funcionan las tiras reactivas?
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¿Cuáles son las partes de la Tira Reactiva?

Existen algunos factores que pueden afectar a la precisión de las tiras reactivas:

Borde donde aplicará la muestra

Barras de contacto
Insértelas en el puerto de prueba.

Ventana de confirmación

1.  Aparato mal calibrado.

2.  Tiras reactivas caducadas o en mal estado.

3.  Gota insuficiente por retirada del dedo demasiado rápido.

4.  Presencia de agua, alcohol, saliva u otra sustancia que mantenga el dedo húmedo.

5.  “Dedos dulces” después de una hipoglucemia (lavarse las manos).

6.  Manos frías o cianóticas.

Algunas precauciones para tener en cuenta:

Tu seguridad es nuestra prioridad. ¡cuídate y mantente informado!

1. Utilizar las tiras inmediatamente después de ser extraídas del envase y mantener este 
cerrado.

2. Guardarlas en un sitio seco y fresco, no almacenar el envase a temperatura inferiores 
de 4°C ó superiores a 35°C.

3. No cortar ni doblar las tiras de glucometría.
4. Anotar la fecha de apertura y observar la fecha de caducidad.
5. Es importante que se utilice un solo medidor que decidirá el equipo sanitario 

responsable de su educación terapéutica y seguimiento.
6. Para la toma de la glucometría, siempre tener las manos limpias y secas (lavar siempre 

con agua y jabón), no utilizar alcohol, desinfectantes o cremas de manos ya que los 
excipientes pueden afectar el resultado de la glucometría generando falsos/positivos 
o falsos/negativos.

7. No pueden reutilizarse las tiras reactivas, éstas son de un solo uso.

Es importante monitorizar tu glicemia para saber cómo vas con el tratamiento, a continuación, 
te recordamos los niveles normales de glucometría:

Antes de comer: 80 a 130 mg/dL y dos horas después de comenzar a comer: menos de 180 mg/dL


