Boletin: Importancia del almacenamiento y disposicion
adecuada de medicamentos

El almacenamiento correcto de los medicamentos garantiza la
efectividad y sequridad del tratamiento y una disposicion adecuada

minimiza riesgos para la salud humana y el medio ambiente.

Temperatura ambiente:
La mayoria de los medicamentos deben almacenarse a temperatura
ambiente (entre 15°C y 25°C).

Refrigeracion:
Algunos medicamentos requieren refrigeracion (entre 2°C y 8°C) verifica
las etiquetas para instrucciones especificas.

Evitar calor excesivo y congelacion:

No almacenes medicamentos en lugares que puedan alcanzar
temperaturas extremas, tales como: automoviles, ventanas soleadas,
congelador 6 encima de electrodomesticos.

Ambientes secos:

Mantén los medicamentos en un lugar seco, lejos de fuentes de
humedad como banos y cocinas. La humedad puede degradar algunos
medicamentos.

Envases sellados:
Mantén los medicamentos en sus envases originales bien cerrados
para protegerlos de la humedad.
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Proteccion de la luz:

Algunos medicamentos son sensibles a la luz y deben almacenarse en
envases opacos o en lugares oscuros para prevenir la degradacion, evita
ubicar cualguier medicamento a luz directa.

Importancia de la disposicion adecuada de

Contaminacion de fuentes hidricas:
Tirar medicamentos por el desague o inodoro puede contaminar las
fuentes de agua y afectar la vida acuatica.

- Efectos nocivos para la vida silvestre:
Los medicamentos desechados incorrectamente pueden filtrarse en el
suelo y afectar negativamente al medio ambiente y la vida silvestre.

Prevencion de envenenamiento:
La eliminacion adecuada reduce el riesgo de envenenamiento
accidental en el hogar, especialmente en ninos y mascotas.
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Perder la capacidad de rellenos sanitarios.

Falsificacion, adulteracion y contrabando.

Buenas practicas para la disposicion de medicamentos

Verificar instrucciones especificas:
Siempre sigue las instrucciones de la etiqueta del medicamento o del
folleto informativo.

Utilizar programas de devolucion:
Aprovecha los programas de devolucion de medicamentos en farmacias
0 puntos de recoleccion autorizados (Punto Azul).

No descargar en agua:
Evita tirar medicamentos por el inodoro o desague.

Disposicion segura en basura doméstica:

Si no hay opciones de devolucion disponibles, mezclar los medicamentos
con materiales no deseados (como café molido o arena para gatos) antes
de desecharlos en la basura, para que no sean facilmente identificables o
recuperables.

Prevencion de envenenamiento:
La eliminacion adecuada reduce el riesgo de envenenamiento
accidental en el hogar, especialmente en ninos y mascotas.

¢Por qué es importante el desecho del medicamento en el punto azul?

Uno de los propositos fundamentales de Punto Azul es prevenir la falsificacion,
adulteracion, contrabando de medicamentos y la disminucion del impacto
ambiental de los residuos solidos farmacologicos.

:Qué depositar en :Qué NO depositar en

los puntos azules? los puntos azules?

Medicamentos vencidos Pilas
Medicamentos que ya no usas Gasas
Envases y empaques de Termometros
medicamentos .
) Jeringas y elementos
Medicamentos parcialmente cortopunzantes
consumidos

Colsubsidio, Audifarma, Cafam droguerias, Cruz verde, La economia, Olimpica,
La rebaja, Pasteur, farmatodo entre otros. Para mas informacion, ingresa a la
pagina:

https://www.puntoazul.com.co/droguistas-punto-azul y encuentra el Punto Azul
mas cercano a tu residencia.

Un manejo responsable del almacenamiento y la disposicion final de
medicamentos es clave para proteger la salud y el medio ambiente.
Continuemos aplicando las mejores practicas para un futuro mas

seqguro.

En caso de cualquier sospecha de sintomas asociado a la
toma del medicamento, no dudes en informarnos al correo:

E-mail: farmacovigilancia@sumimedical.com
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