iCuidado con el uso

prolongado de corticosteroides!

En Sumimedical, nos preocupamos por tu salud. Por eso, queremos recordarte la importancia
de usar correctamente los corticosteroides, como Deflazacort, Prednisona, Prednisolona y
Metilprednisolona. Estos medicamentos son eficaces para reducir la inflamacion y aliviar el dolor
en enfermedades como la artritis reumatoide, el lupus y otras condiciones autoinmunes.

Sin embargo, su uso debe ser controlado y supervisado por un médico, ya que usarlos de forma
inadecuada puede causar serios problemas de salud.

¢Por qué los corticosteroides alivian el dolor?

Tienen un fuerte efecto antiinflamatorio que reduce
rapidamente el dolor y la rigidez. Pero esto puede
generar una falsa sensacion de control, llevando a que
suspendas tu tratamiento principal: los DMARDs.

¢Qué son los DMARDs y por qué son importantes?

Los DMARDs (Firmacos Modificadores de la Enfermedad) son los medicamentos que realmente
detienen la progresion de las enfermedades autoinmunes y protegen las articulaciones y otros
0rganos.

Los mas comunes son:

~

Leflunomida
WV,

Metotrexato >

Sulfasalazina > Hidroxicloroquina )

» Mayor dano articular y discapacidad progresiva.
» Rebrotes de la enfermedad al suspender los corticosteroides.

» Uso prolongado de corticosteroides con efectos adversos graves.
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Efectos negativos del uso prolongado de corticosteroides
=\

» Osteoporosis y fracturas

* Mayor riesgo de infecciones

* Diabetes e hipertension

* Aumento de peso y cambios en la grasa corporal

* Fragilidad en la piel y cicatrizacion lenta

* Problemas emocionales como ansiedad y depresion

« Usalos solo bajo supervisién médica.

« Sigue la dosis y el tiempo indicado por tu especialista.

« Mantén la dosis mas baja posible y por el menor tiempo necesario.
« No suspendas los DMARDs sin consultar a tu médico.

* No interrumpas los corticosteroides abruptamente, ya que puede
ser peligroso.

« Lleva un estilo de vida saludable: alimentacién equilibrada y ejercicio.

Los corticosteroides pueden aliviar el dolor, pero no curan la enfermedad. Usarlos correctamente
y sequir las indicaciones médicas protege tu salud y tu calidad de vida.

Si tienes dudas o efectos adversos, escribenos
al programa de farmacovigilancia:

farmacovigilancia@sumimedical.com

iTu seguridad es nuestra prioridad!
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