Uso seguro de la Warfarina

La Warfarina es un medicamento anticoagulante que previene la &
formacion de coagulos sanguineos. Es fundamental tomarla de

manera adecuada para evitar complicaciones como sangrados o g
trombosis. N
;,Cémo tomar la Warfarina de manera segura? I ':

8 ° Tomala todos los dias a la misma hora, preferiblemente en la noche. Si
LN no es posible, elige un horario que te sea facil recordar y mantenlo

,  slempre.
&

e Sjolvidas una dosis, témala en cuanto recuerdes el mismo dia. Si ya
l es el dia siguiente, NO tomes doble dosis.

e No interrumpas el tratamiento sin consultar a tu médico.

e Informa a tu médico sobre otros medicamentos que estés tomando,
ya que muchos pueden afectar la Warfarina.

Alimentacion y Warfarina

Algunos alimentos ricos en vitamina K pueden reducir el efecto de la Warfarina. No es necesario
eliminarlos, pero constimelos con moderacion y de forma constante.

Alimentos con alto contenido de vitamina K:

Espinaca, brocoli, col rizada, lechuga, Pimientos verdes y aguacate.
repollo y esparragos.

Consejo: Mantén una dieta equilibrada sin grandes cambios en tu consumo de estos alimentos y
siempre ten en cuenta las recomendaciones de tu médico.
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Signos de sangrado (acude al médico si presentas estos sintomas):

Sangrado en encias o nariz frecuente.

ayr

s

Orina o heces con sangre (rojas o negras).

Hematomas o moretones sin causa aparente.

"y

Dolor de cabeza intenso 0 mareos. —

-~
— —_
=

alpi

Dolor o hinchazén en una pierna.

|y

Falta de aire repentina o dolor en el pecho.

|y

Debilidad en un lado del cuerpo o dificultad para hablar. |—

Control y seguimiento (=rm '
% T
=\

R

« Monitorea tu INR (prueba de coagulacion)
regularmente.

« Valores normales: INR entre 2.0 y 3.0 (puede
variar segun la indicacion médica).

* Situ INR esta fuera del rango recomendado,
consulta a tu médico.
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Medicamentos y Warfarina

Algunos medicamentos pueden interferir con la Warfarina.
consulta a tu médico antes de tomar:

* Antiinflamatorios como ibuprofeno o naproxeno.
* Antibidticos y antifungicos.

» Vitaminas, suplementos o productos naturales como hierba
de San Juan, Gynkgo, Biloba, Castano de indias, ajo, Omega
3y 6,jugo de pomelo o toronja.

Toma tu Warfarina correctamente
Mantén una alimentacion estable.
Haz controles periddicos de INR.

Consulta siempre a tu médico antes de tomar
otros medicamentos.

Si tienes dudas o efectos adversos, escribenos
al programa de farmacovigilancia:

farmacovigilancia@sumimedical.com

iTu seguridad es nuestra prioridad!
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