
¿Qué es el dienogest?

¿Cómo se debe tomar?

Actúa reduciendo el efecto de las hormonas que 
favorecen el crecimiento de este tejido.

Uso seguro de dienogest

No interrumpa el tratamiento sin indicación 
médica.

Si olvida una dosis, tómela tan pronto como 
lo recuerde; si ya está cerca de la siguiente 
dosis, no doble la cantidad.

Generalmente se administra 1 tableta diaria, 
a la misma hora todos los días.

El dienogest es un medicamento utilizado principalmente 
para el manejo de la endometriosis, una enfermedad en 
la que el tejido similar al endometrio crece fuera del útero, 
provocando dolor y otros síntomas.



Posibles efectos adversos

Recomendaciones para un uso seguro

No todas las personas los presentan, pero es importante conocerlos 
para detectarlos a tiempo:

sangrado menstrual irregular, dolor de cabeza, dolor mamario, cambios 
en el estado de ánimo.

Muy comunes:

dolor intenso en las piernas, dificultad para respirar, dolor torácico 
(podrían indicar un problema de coagulación).

Poco comunes pero importantes:

acné, caída de cabello, aumento de peso leve, molestias digestivas.

Comunes:

 Importante: si presenta síntomas graves o inusuales, 
infórmelo a su médico tratante. 

¡Tu seguridad es nuestra prioridad!

Informe siempre a su médico sobre otros medicamentos, suplementos o 
productos naturales que utilice, ya que pueden interactuar con el dienogest.

No use este medicamento si está embarazada o planea un embarazo; 
utilice un método anticonceptivo no hormonal durante el tratamiento.

Mantenga controles periódicos con su médico para evaluar la eficacia y la 
seguridad del tratamiento.
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farmacovigilancia@sumimedical.com

También puedes escribirnos y reportar cualquier inconveniente 
con el medicamento  al programa de farmacovigilancia, correo: 


