
Asistir 30 minutos antes de la hora programada.

Presentar documento de identificación.

Evite venir acompañado con menores de edad.

Presentar orden médica, historia clínica y los exámenes previos de la 
misma región a evaluar.

Deben asistir al servicio acompañados de un adulto responsable:
• Menores de 18 años.
• Mayores de 60 años.
• Personas de cualquier edad con alguna limitación cognitiva, física y/o para la 

movilidad

Si el paciente es menor de 5 años, debe asistir al servicio en compañía 
de dos adultos responsables.

Si se encuentra en estado de embarazo o con sospecha de estarlo, 
informar antes de realizar el estudio.

Asistir al servicio en ropa cómoda, sin maquillaje y sin objetos 
metálicos.

Te recomendamos no traer joyas, dinero ni objetos de valor.

Indicaciones para la realización del estudio
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Contáctanos

info@sumimedical.com

www.sumimedical.com

Asignación de citas:
(604) 411 44 88

Preparación para
Rayos X Sacro 

Cóccix

Requisitos para el día del estudio
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• Los menores de 2 años deben presentarse con 2 horas de ayuno.
• Si es un paciente menor de 12 años debe asistir con 4 horas de ayuno.
• Los mayores de 13 años asistir con 6 horas de ayuno.

1 día antes del estudio, debe realizar una dieta líquida (jugos en agua, caldos sin 
grasa, gelatinas, agua de panela, té, aromáticas).

Evite consumir lácteos, grasas o gaseosas.

No fumar y no tomar bebidas alcohólicas 2 días antes de la realización del estudio.

Realizar preparación intestinal así:

Pacientes mayores de 10 años 1 día antes de la realización del estudio, aplicarse un 
laxante llamado enema Travad rectal a las 3:00 de la tarde y seguirlas 
instrucciones del envase. A las 6:00 de la tarde tomar un Travad oral.
Menores de 10 años no se aplican laxante.
Para los mayores de 65 años se recomienda Travad Colonpeg


